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c , € una sacralita antica e profonda che si nasconde nei gesti piu semplici

vino, il sedersi insieme attorno a una tavola. E da questa dimensione intima e

della vita quotidiana: lo spezzare un pezzo di pane, il versare un sorso di

corale che ha preso vita il convegno “Il cibo e il vino nella Bibbia”, ospitato nei
locali della Pesca Subacquea lungo la via per Capocolonna, nato dall’incontro
tra la Delegazione di Crotone dell’Accademia Italiana della Cucina e la Basilica
Cattedrale — Parrocchia di San Dionigi.

Un appuntamento che ha saputo intrecciare la memoria viva del territorio
pitagorico — legata alle tradizionali benedizioni dei semi e del lavoro dei campi
per la festa di San Dionigi — con una riflessione calda e profonda su cio che
davvero ci nutre, come uomini e come comunita.

A dare il benvenuto e a guidare l'incontro é stato Sergio D’Ippolito, Delegato
dell’Accademia Italiana della Cucina, che ha voluto prima di tutto posare lo
sguardo sul valore della terra e di chi la coltiva ogni giorno: «Tutto cio che arriva
sulle nostre tavole nasce per il novanta per cento dal lavoro nei campi.
Guardare al cibo non piu soltanto come a un bisogno del corpo, ma come a una
porta socchiusa verso il sacro e il divino, € un cammino bellissimo. Il nostro
desiderio piu grande e scoprire come la condivisione della tavola possa farsi
ancora oggi strumento di pace e di dialogo tra religioni e popoli diversi,
riprendendo il filo della speranza tracciato da figure come papa Giovanni XXIII e
papa Giovanni Paolo II»

Nel suo intervento, colmo di umanita e sensibilita biblica, il Vescovo di Lamezia
Terme, Monsignor Serafino Parisi, ha accompagnato i presenti a comprendere la
trasformazione profonda del cibo nel passaggio tra Antico e Nuovo Testamento.

«Nell’Antico Testamento il pane, la carne, il vino entrano dentro di noi per darci
forza e cambiarci nell’esperienza dell’assimilazione», ha spiegato il Vescovo. «Nel
Nuovo Testamento questo gesto quotidiano si carica di un significato simbolico
ed emotivo ancora piu grande: la convivialita diventa convivere, ovvero scegliere
di intrecciare e condividere la stessa vita. E quando Gesu identifica il pane e il
vino con il suo corpo e il suo sangue, quel cibo non é piu solo un dono, ma la
presenza viva di un amore che si fa comunione totale con 'uomon».

La docente dell’Universita Cattolica di Milano, Claudia Milani, ha toccato le corde
del sentimento ripercorrendo la tradizione ebraica e il senso di cura che
attraversa I’Antico Testamento: «Il cibo nella Bibbia & il linguaggio con cui Dio
dice alll'uomo che si sta prendendo cura di lui. Pensiamo alla manna nel deserto:
¢ il cibo della provvidenza, un dono quotidiano e fragile offerto a chi sta
camminando nella fatica. Nelle festivita ebraiche, ogni piatto e ogni calice
servono a scandire il tempo della memoria e della festa, ricordandoci che
l’esperienza dello spirito passa sempre attraverso la concretezza della vita».
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A completare le relazioni e stata la prof.ssa Elvia Gregorace, docente e
sommelier, che ha ricordato come la tavola sia da sempre il luogo in cui si
sciolgono le incomprensioni tra i popoli: «Pane e vino sono custodi di storia e di
relazioni. Gli affari e le paci piu importanti della civilta umana si sono sempre
siglati davanti a un pasto condiviso». Gregorace ha poi rivolto un accorato
richiamo al rispetto per la natura: «l testi sacri ci ricordano che il legame tra
luomo e la terra deve essere una relazione d’amore e di reciprocita, un vero do
ut des. Oggi invece si prende piu di quanto si sappia custodire: riscoprire il
valore del cibo significa ritrovare la gratitudine verso il creato».

Tirando le somme di un pomeriggio denso di emozioni e suggestioni,
lappuntamento alla Pesca Subacquea, organizzato dall’Accademia Italiana della
Cucina in collaborazione con la Basilica Cattedrale — Parrocchia di San Dionigi,
ha lasciato alla comunita crotonese una consapevolezza preziosa: il cibo non &
mai stato soltanto materia. Tra le pagine della Bibbia come nel quotidiano dei
nostri giorni, mettersi a tavola insieme resta il gesto umano piu potente per
superare i confini, ricucire gli strappi e ritrovare il senso profondo
dell’accoglienza. Un invito sommesso ma forte a ritornare all’essenziale,
guardando alla terra e ai suoi frutti non come risorse da consumare, ma come

doni di pace da condividere.
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